
Outubro | Día do DCA 
Este ano celebramos este día 
cunha marcha desde a Alame-
da ao Obradoiro, persoas con 
DCA e familiares leron o mani-
festo reivindicativo. 

Xaneiro | Actividade 
acuática 
 

2017 podemos dicir que foi o ano que pechou ese longo proce-
so de traslado á nova sede. Foi neste tempo cando a nosa car-
teira de servizos quedou perfectamente definida co primeiro 
ano de funcionamento do Servizo de Atención Diúrna Ocupa-
cional e a posta en marcha da piscina accesible, unha instala-
ción fundamental para o traballo de rehabilitación.  

Sarela é hoxe unha asociación madura que se anticipou á ne-
cesidade de prestar unha atención especializada, integral e in-
mediata ás persoas con dano cerebral adquirido.  

Isto, que para a nosa base social é algo asumido e sustentado 
nas experiencias persoais, toca aínda pelexalo no ámbito sani-

tario, administrativo e no coñecemento social. 

Na lectura do manifesto na Praza do Obradoiro con motivo do 
Día do DCA reclamamos algunhas das medidas mínimas para 
acadar o recoñecemento do dano cerebral adquirido como dis-
capacidade: crear un código diagnóstico, un censo de persoas 
con DCA, garantir a continuidade asistencial especializada e a 
creación dunha estratexia nacional de atención ao DCA. 

Estes retos tamén están recollidos no Plan Estratéxico de FE-
DACE aprobado en 2017 e no que Sarela traballou  intensa-
mente para a súa elaboración e desenvolvemento. Este docu-
mento será o que guíe o traballo nos vindeiros anos. 
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Xaneiro | Actividade 
acuática A piscina accesible 

comezou a súa actividade coa 
terapia individual e grupal para 
persoas adultas e a grupal para 
nenos e nenas. 

Maio | Premio O centro de 

saúde da Estrada recoñeceu en 
o labor que Sarela fai para dar a 
coñecer as causas do DCA, con-
sellos  para súa prevención e 
consellos para a atención. 

7 de xullo | Teatro Regre-

samos, con grande éxito, ao 
Auditorio coa obra �^���u���Œ�� ���v��
�š���u�‰�}�•�� ������ �^���Œ���o���_�Uambientada 
nas festas da Ascensión dos 
anos oitenta.  

Artigos especializados 
Publicación de artigos desde un 
punto de vista técnico sobre o 
DCAe o traballo en Sarela. Podes 
acceder en www.sarela.org/
artigos-especializados  

Xullo | II Edic. ArousaMan 
Esta travesía a nado na ría de 
Arousa é iniciativa de Manolo 
Mtnez, unha persoa con DCA, 
que busca dar a coñecer esta 
discapacidade e as dificultades 
que a rodean e apoiar a Sarela. 

Setembro|A Coruña 
Unhas 20 persoas usuarias dos 
diferentes servizos de Sarela 
visitaron a cidade da Coruña, 
nunha xornada de convivencia 
e ocio que saíu perfecta. 

#conecta2Xaccesibilidad 
da Fundación Vodafone 
Lideramos os proxectos Les Facily-
ta, para promover o voluntariado 
entre persoas con discapacidade 
e Facilyta el movimiento, centra-
do na actividade física. 


